
ในชวงอากาศรอน ๆ อยางนี้ ทําใหนึกถึงส่ิงที่จะชวย
ดบัคลายรอนได นับตัง้แตอุปกรณใหความเย็นประเภทตาง ๆ
ไปจนถึงอาหารที่ รับประทานแลวทําใหร ูสึกเย็นสดช่ืน
“ไอศกรีม” หรือ “ไอตมิ” ทีค่นไทยเรียกกนันัน้ เปนของหวาน
และเย็น เปนส่ิงหนึ่งที่นิยมกันมากในชวงฤดูรอน ถาได
รับประทานไอศกรีมเย็น ๆ สักถวยคงจะดีไมนอย และ
ดูจะเปนของโปรดของใครหลายคน โดยเฉพาะเด็ก ๆ หรือ
แมแตผ ูใหญก็ตาม จึงทําใหไอศกรีมเปนที่ ช่ืนชอบและ
ไดรับความนิยมในทุกฤดูกาล ดวยความอรอยของรสชาติ
ที่หลากหลายชวนใหล้ิมลองนั่นเอง ซ่ึงสวนประกอบหลัก
ของไอศกรีมนั้น ไมวาจะเปน น้ําตาล นม ลวนเปนอาหาร
อันอุดมสมบูรณของจุลินทรีย หากกระบวนการเตรียมและ
ผลิตไมสะอาดถูกสุขลักษณะ เชน ไมไดรับการฆาเช้ืออยาง
เพยีงพอ วัตถุดิบไมไดรับการตรวจสอบคุณภาพ ตลอดจน
ขัน้ตอนการผลิตไมถูกสุขลักษณะทีด่ ีกอ็าจจะมกีารปนเปอน
ทําใหเกิดอันตรายตอผ ูบริโภคได

ทั้ งนี้ เพื่อความปลอดภัยในการบริโภคไอศกรีม
ในชวงหนารอนนี้ การเลือกซ้ือไอศกรีมที่วางจําหนายนั้น
ควรเลือกซ้ือไอศกรีมที่

1.มีฉลากแสดงรายละเอียดอยางครบถวนชัดเจน เชน
เคร่ืองหมาย อย. พรอมเลขสารบบอาหาร 13 หลัก วันเดือน
ปผลิตหรือวันหมดอายุ ช่ือผลิตภัณฑ ช่ือและที่ตั้งของผ ูผลิต

2.ภาชนะที่บรรจุไอศกรีมสะอาด ปดสนิท ไมฉีกขาด
ไอศกรีมไมร่ัวซึมออกมา

3.สังเกตลักษณะไอศกรีม ตองมีสี กล่ิน  รส
ตามลักษณะของไอศกรีมนั้น ๆ ไอศกรีมที่มีสวนผสมของ
นมหรือไขมันอ่ืน เชน กะทิ เนื้อไอศกรีมจะขนมีลักษณะ
กึ่งแข็งกึ่งเหลว เปนเนื้อเดียวกัน

4.ตองไมเหลวหรือมีลักษณะเหมือนเคยละลาย
มาแลว

5.สังเกตสถานที่จําหนาย จะตองมีต ูเ ย็นแชแข็ง
ไอศกรีม จัดไอศกรีมเปนสัดสวนเรียบรอย

6.ไอศกรีมประเภทตักขาย ตองดูสุขลักษณะของ
ผ ูข าย ไมวาจะเปนเร่ืองของเล็บมือ การแตงกาย รวมถึง
ภาชนะที่ใชใสและตักไอศกรีมตองสะอาด

อยางไรก็ตามในปจจุบันยังพบวามีการนําพลาสติก
มาปมเปนรูปตาง ๆ  แลวบรรจนุ้าํหวานสีสันสวยสดแลวปดจกุ
หรือใชความรอนรีดพลาสตกิทีจ่กุใหติดกัน แลวนําไปแชเย็น

(อานตอหนา 8)
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วัตถุประสงค
เพื่อเปนสื่อในการรายงานขาวคราวความเคล่ือนไหวดานการ

ค ุมครองผ ูบ ริโภค  ขาวประชาสัมพันธ  และขอเท็จจริงในเร่ือง
ผลิตภัณฑสุขภาพใหกับกล ุมกิจกรรม  และผ ูเก่ียวของในงานค ุมครอง
ผ ูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพ
เจาของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
ที่ปรึกษา

รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา
บรรณาธิการ

นายนิรัตน  เตียสุวรรณ
กองบรรณรธิการ

นางผุสด ี เวชชพิพัฒน    นายศุภกาญจน    โภคัย
นายบุญทิพย  คงทอง      นางสาวจิตรา  เอ้ือจิตรบํารุง

นางสุวนีย  สุขแสนนาน นางสาวจุฬาลักษณ นิพนธแกว
นายวัชรินทร  เครือเนียม นางสาวธีมานันท  กุหลาบเพ็ชรทอง
นางสาวดนิตา  เทียบโพธิ์ นางสาวนะรารัตน  แสนสุข
นางสาวพชัราวด ี ศรีบุญเรือง นางสาวนิตยนันท  จินดารัตน
นางสาวนนัทิยา  ถวายทรัพย นายทวชา  เพชรบุญยัง

สถานที่ติดตอ
กองพัฒนาศักยภาพผ ูบริโภค  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุข  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000
โทรศัพท : 0 2590 7114 , 0 2590 7117
โทรสาร : 0 2591 8474
e-mail address : fdanews@fda.moph.go.th

พิมพที่
สํานักงานกิจการโรงพิมพ  องคการสงเคราะหทหารผานศึก
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นิรัตน  เตียสุวรรณ

รอน..รอน..รอนจริง ๆ  สงกรานตปนี้ไมทราบพอ
จะดับรอนไดหรือไม ยังไงก็ใชน้ําสะอาดเลนกันนะครับ
เวลาเขาหู เขาตา จะไดลดความเสี่ยงจากตาอักเสบ หูอักเสบ

ปนี้สงกรานตไทยตรงกับปฉลู   วันท่ี  14 เมษายน
เปนวันมหาสงกรานต   นางสงกรานตมีช่ือวา โคราคะเทวี
ทรงพาหุรัด ทัดดอกปบ อาภรณแกวมุกดาหาร ภักษาหาร
น้ํามัน พระหัตถขวาถือพระขรรค พระหัตถซายถือไมเทา
เสด็จไสยาสนหลับเนตรมาเหนือหลังพยัคฆหรือเสือ
เปนพาหนะ เขาวาปนี้ขาวของจะแพง ยังไงก็ลดความฟ ุงเฟอ
ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ชวยเหลือกันไว ก็คงจะผานพน
วกิฤติกันไปได

หนารอนเปนหนาท่ีเช้ือตาง ๆ  เจริญเติบโตไดดี อาหาร
ท่ีเราปรุงเสรจ็ หรือซือ้มาแลวไมกนิทันที ก็ใหใสต ูเย็นไวกอน
เวลาจะกนิก็เอามาอ ุนอีกครั้ง  สมตํา เปนอาหารท่ีเรากินกนัได
ทุกหนา เปนอาหารท่ีมีโอกาสปนเปอนเช้ือโรคไดจากทุกทาง
ท้ังจากวัตถุดิบเอง อุปกรณ มือแมคา จนถึงสิ่งแวดลอม ข้ึนอย ู
วาจะไปต้ังราน หรอืเข็นรถไปอย ูตรงไหน ถาซือ้ใสถงุมา ผมจะ
ใชวิธีใสเขาชองฟรีสซะเลย ถาจะมีเช้ือปนเปอนมา ก็ใหมันมี
อย ูแคนั้น ไมเจริญแบงตัว เวลาจะกิน คอยเอามาใสจาน อรอย
ไปอกีแบบ ลองดูครบั

อาหารยอดฮิตในหนารอน คงไมพน น้ําด่ืม น้ําแข็ง
ไอศกรมี ท่ีเราจะกนิกนัมาก  ผ ูผลติคงตองพถิพีถินัเปนพเิศษ
ในการฆาเช้ือ เอาใจใสเรือ่งของความสะอาด ในสวนผ ูซือ้เอง
นอกจากการอานฉลากท่ีตองทําเปนนสิยัแลว กต็องดูในเรือ่ง
ความเรียบรอยของภาชนะบรรจุ  และการเก็บรักษา
ท่ีเหมาะสมดวย ถาน้ําแข็งไปเก็บอย ูในกระสอบป ุยหรือ
เก็บในถังน้ําแข็งก็จริง แตมีผัก มีเนื้อ แชอย ูดวย อยางนี้
ก็ไมไหว  โชคดีอยาง ท่ีน้ําแข็ง น้ําด่ืม ไมคอยมีสารอาหาร
ใหเช้ือจุลินทรียเทาไร ไมเหมือนกับไอศกรีม โดยเฉพาะ
ไอศกรีมนม แตก็ยังโชคดี ท่ีไอศกรีมเปนอาหารท่ีตอง
แชแข็ง ซึ่งเปนอุณหภูมิท่ียากแกการท่ีเช้ือจะเจริญเติบโต
ถึงกระนั้น ก็ไมควรไวใจ เพราะหากไอศกรีมเกิดละลาย
เช้ือก็มีโอกาสเจริญเติบโต แบงตัวได และถาเผื่อเอาไป
แชแข็งใหม  ก็ เท ากับเรากินไอศกรีมท่ีมี เ ช้ือมากข้ึน
เสี่ ยงทองเสียไดงาย ๆ ดังนั้น ควรตองสังเกตลักษณะ
ของอาหารนัน้ดวย วาผานการละลายมากอนหรือเปลา เชน
ยุบตัวลง ไมคงรูปราง

นับวันอากาศจะรอนมากข้ึน อาจเนื่องจากสาเหตุ
โลกรอน น้ําแข็งท่ีข้ัวโลกละลาย แกสมีเทนท่ีถูกกักอย ูใน
น้ําแข็งอายุหลายลานป  เม่ือน้ําแข็งนั้นละลาย ก็จะถูก
ปลอยออกส ูบ รรยากาศ ทําใหเกิดสภาพเรือนกระจก
ความรอนท่ีควรสะทอนออกไปนอกโลก กเ็ลยถกูกักเอาไว
ทําใหโลกรอนมากข้ึนเรื่อย ๆ  หากตองเลนสงกรานต
ในสภาพอากาศท่ีรอน อยาลืมด่ืมน้ําสะอาดบอย ๆ  นะครับ
เด๋ียวเปยกแตตัว แตรางกายขาดน้ําเปนอันตราย  ขอใหมี
ความสขุวนัสงกรานตครบั
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สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ขอให
ขอมูลการตรวจสอบและการเลอืกซือ้นมพรอมด่ืมแกประชาชน
ผ ูบริโภค โดยหากเปนนมพาสเจอรไรสควรตรวจสอบวา
นมพรอมด่ืมท่ีนํามาสงท่ีโรงเรยีน หรอืท่ีรานคามีการเกบ็รกัษา
อย ูในสภาพท่ีเหมาะสมหรือไม เชน เก็บในต ูเยน็หรอืในถงัแช
ท่ีมีน้ําแข็งสะอาดบรรจุอยางเพียงพอ โดยอุณหภูมิของต ูเย็น
และถังแชไมควรเกิน 8 องศาเซลเซียส  ควรเก็บนมไว
ในต ูเ ย็นตลอดเวลาและไมควรเปด/ปดต ูเ ย็นบอยครั้ ง
ตรวจสอบสภาพของภาชนะบรรจุวามีรั่วซึมหรือมีการบวม
หรือไม  ควรด่ืมนมใหหมดในครั้ งเดียว ไมควรเก็บไว
และนํามาบริโภคภายหลัง  กรณีเปนนมยูเอชที ควรเก็บไว
ในท่ีรมไมใหโดนแสงแดด ไมควรวางลงบนพื้น ควรเก็บ
บนช้ันวางของหรือในต ูภายในหองท่ีสามารถปองกนัหนแูละ
แมลงมากดัแทะได  รวมท้ังเขียนหมายเลขกาํกบัลําดับกอนหลงั
ของนมท่ีรับเขามาเก็บ ไมควรวางกลองนมยูเอชทีซอนกัน

หลายๆ ช้ัน  เพราะอาจทําใหกลองดานลางหักพับ อาจเกิด
การฉีกขาดและเช้ือจุลินทรียอาจปนเปอนเขาไปทําใหเกิด
ความเสียหายได  และหากพบหีบหอบรรจุนมยูเอชทีมีรอยปริ
หรือเปยกช้ืน ใหแยกนมกลองนั้นออกทันทีแลวนํานมท่ีเสีย
สงคืนใหผ ูผลติเพื่อขอชดเชยสวนท่ีเสียนัน้ทันที  อีกท้ังไมควร
แชนมยเูอชทีในกระติกน้าํแข็งหรอืน้าํรอน เพราะกลองกระดาษ
จะออนตัวและชํารดุ  ทําใหจลุนิทรยีสามารถปนเปอนเขาไปได
ท่ีสําคัญ ไมวาจะเปนนมพาสเจอรไรส  หรอืนมยเูอชที  ผ ูบรโิภค
ตองตรวจสอบฉลาก เลขทะเบียนตํารับอาหาร  วันหมดอายุ

ในป 2548 คนไทยมีคาใชจายดานยา 186,331 ลานบาท
หรอื 42.8% ของรายจายดานสขุภาพท้ังหมด ในขณะท่ีประเทศ
ท่ีพฒันาแลวมีสดัสวนรอยละ 10-20 เทานัน้ ท่ีนาเปนหวงในยคุ
วิกฤติเศรษฐกิจของโลกคือคายาของระบบสวัสดิการรักษา
พยาบาลขาราชการ  ในชวง 2-3 ปท่ีผานมามีอัตราการเพิ่ม
รอยละ 15-20 ลาสุดป 2551 มีมูลคาเกือบ 55,000 ลานบาท
เพิม่ข้ึนจากป 2550 ถึง 8,423 ลานบาท นายวทิยา แกวภารดัย
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ในฐานะประธาน
คณะกรรมการแหงชาติดานยา จงึออกประกาศคณะกรรมการ
แหงชาติดานยา เรื่อง บัญชียาหลักแหงชาติ พ.ศ. 2551 โดย
ม ุงเนนให 1. สรางเสริมระบบการใชยาอยางสมเหตุสมผล
ค ุมคา ตามปรัชญาวิถีชีวิตพอเพียง โดยสงเสริมการใชยาเปน
ข้ันตอนตามบัญชียอย ก ข ค ง จ ตามลําดับ มีการใชหลัก
เศรษฐศาสตรสาธารณสขุพจิารณาความค ุมคา โดยเฉพาะยาท่ีมี
ราคาแพง  2. ผ ูปวยท่ีจาํเปนตองใชยาสามารถเขาถงึยาจาํเปนไดจรงิ
โดยเฉพาะยาราคาแพง เชน ยารกัษาโรคมะเรง็ 3. มีกลไกกลาง
กาํกบัการใชยาใหถกูตองตามหลกัวชิาการ เพือ่ใหเกดิความค ุมคา

ในการเบิกจาย และเปนแนวทาง
บริหารจัดการระบบการใชยา
ท่ีมีคาใชจายสูง คือ รายการยา
ในบัญชี จ ขอยอย 2 และ
เช่ือม่ันไดวาการใชยาตามบัญชี
ยาหลักแหงชา ติปลอดภัย
มีประสทิธภิาพ มีคุณภาพมาตรฐาน ทําใหการใชยาส ูภาวะสมดุล
ไมฟ ุมเฟอยอยางท่ีเปนอย ู

เม่ือเร็ว ๆ นี้ อย. ไดจัดประชุมสัมมนา ใหแก ผ ูบริหาร
ผ ูอํานวยการ แพทย เภสชักรจากโรงพยาบาลของรัฐ ท้ังในและ
นอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข รัฐวิสาหกิจ  ใหตระหนักถึง
การเลือกใชยาอยางสมเหตุสมผลตามบัญชียาหลักแหงชาติ
ตลอดจนมีความร ู ความเขาใจท่ีถูกตองในปรัชญา แนวคิด
วธิกีารคัดเลอืกยา และแนวทางปฏิบัติท่ีเกีย่วของกับยา

(อานตอหนา 8)
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ภก.ศุภกาญจน  โภคัย
 กองพัฒนาศักยภาพผ ูบริโภค

 5

วัตถุประสงคขอที่  3 ผลการประเมินการจัด
กิจกรรมที่ เ กี่ ยวกับการบริ โภคอย า งปลอดภัยตอ
สิ่งแวดลอม พบวา รอยละ 100 ของนักเรียน อย.นอย
มีการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริโภคอยางปลอดภัย
ตอส่ิงแวดลอม โดยที่กล ุมนักเรียน อย.นอย ในโรงเรียน
ทุกแหงมีการดําเนินโครงการหรือกิจกรรม อย.นอย
ที่เกี่ยวของกับการบริโภคอยางปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม
ในโรงเรียนอยางนอยที่สุด 1 กิจกรรม และมากที่สุด
5  กิจกรรม

วัตถุประสงคขอที่ 4 ผลการประเมินการใชค ูมือ
บูรณาการความร ูดานผลิตภัณฑสุขภาพ พบวามีการ
นํารองการใชค ูมอืบูรณาการความร ูดานผลิตภณัฑสุขภาพ
ส ูการเรียนการสอนในโรงเรียน 20 แหง จาก 4 ภูมิภาค
ทั่วประเทศ โดยแยกเปนโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน
4 แหง  และโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 16 แหง
สรุปผลการประเมินไดวาผานเกณฑการประเมิน

วัตถุประสงคขอที่ 5 แนวทางการใชโรงเรียน
อย.นอย เปนฐานของการพัฒนาและสงเสริมพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑสุขภาพที่ดี พบวา แนวทางการใช
โรงเรียน อย.นอย เปนฐาน ประกอบดวย 4 องคประกอบ
หลักที่เกี่ยวของสัมพันธกันในเชิงระบบ ดังนี้

องคประกอบที่ 1 การกําหนดวิสัยทัศนโรงเรียน
อย.นอย ใหเปนโรงเรียนที่มีนักเรียนที่ทําหนาที ่อย.นอย
หรืออาสาสมัครค ุม ครองผ ูบ ริโภค โดยที่โรงเรียนมี
ศักยภาพในการเปนหนวยงานแกนนําของการพัฒนาและ
สงเสริมพฤตกิรรมการบริโภคผลิตภณัฑสุขภาพทีถู่กตอง
ของนักเรียนและคนในชุมชน

องคประกอบที ่2 การกําหนดยุทธศาสตรการพฒันา
ในการดําเนินงาน อย.นอย ใหประสบความสําเร็จจะตอง
ขับเคล่ือนดวยยุทธศาสตรการพัฒนาที่สําคญั 4 ดาน ไดแก
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ การจัดกิจกรรม
สงเสริมและพัฒนา การใชเครือขายความรวมมือรวมพลัง
และการกําหนดนโยบายโรงเรียน

องคประกอบที่ 3 การบริหารการพัฒนา เปนการ
นํายุทธศาสตรไปส ูการปฏิบัติ โดยใชการบริหารการ
พัฒนายุทธศาสตรอยางเปนระบบตามกระบวนการ
คุณภาพ  PDCA ไดแก (1) มีการวางแผนการดําเนิน
กิจกรรม อย.นอย ทั้งแผนระยะส้ันและระยะยาว หรือ
แผนปฏิบัติการประจําเดือน/ภาคเรียน/ป โดยในแผน
จะตองประกอบดวยกิจกรรมที่หลากหลายและสามารถดงึ
ทกุฝายใหเขามามีสวนรวมได (2) การนําแผนส ูการปฏิบตัิ
(3) มีการตรวจสอบผลการดําเนินงานอยางสม่ําเสมอ และ
(4) มีการแกไขปรับปรุงกิจกรรม หรืองานที่ตรวจสอบ
แลววาควรมีการแกไขปรับปรุง

องคประกอบที ่4 การกํากบั ติดตาม และประเมนิผล
อยางตอเนื่อง เปนกลไกการพัฒนา  คุณภาพของการ
ดําเนินกิจกรรม อย.นอย โดยมีการประเมินผลลัพธ
หลังจากการจัดโครงการ/กิจกรรมเปนระยะ เพื่อใหได
สารสนเทศที่ เปนประโยชนในการปรับปรุง  พัฒนา
โครงการ/กิจกรรม หรือตัดสินใจที่จะดําเนินการอยางไร
ในปตอ ๆ ไป

ในทายนี้   การประกวด อย.นอย ป 2552 ยังมี
การประกวดเหมือนเชนเคย สวนรูปแบบและวิธีการ
ประกวด สามารถติดตามไดในฉบับตอไปครับ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 6

อาหารจะปลอดภัยไดขึ้นอย ูกับปจจัยหลายประการ อาทิ
การเลือกซ้ือวัตถุดิบที่ใชปรุงอาหาร วิธีการปรุงอาหารและแมวา
จะมกีารระมดัระวังในการเลือกซ้ืออาหารแลว แตหากผ ูทีก่ินอาหาร
ซ่ึงเปนผ ูห ยิบจับอาหารเปนคนสุดทายละเลยไมเอาใจใสให
ความสําคญัตอการปฏิบตัตินเพือ่ใหอาหารสะอาดโดยการมสุีขนิสัย
การกินที่ดีแลว ก็จะทําใหส่ิงที่ระมัดระวังเพื่อใหอาหารปลอดภัย
มาตั้งแตตนนั้นเสียเปลาไดซ่ึงสุขนิสัยการบริโภคที่ดี สามารถ
กระทําได โดยการสรางนิสัยตนเองใหกินแตอาหารสุกที่ผาน
การฆาเช้ือดวยความรอน เนือ่งจากจะปลอดภยักวาการกนิอาหารดบิ
ลางมือกอนกินอาหาร หลังออกจากหองน้ําก็ควรตองลางมือ
ใชชอนกลางสําหรับตกัอาหารเพือ่ปองกนัการแพรกระจายของโรค
ที่อาจติดตอกันได ไมหยิบจับภาชนะบริเวณที่สัมผัสกับอาหาร
ระมัดระวังไมไอหรือจามลงอาหาร เพราะเช้ือโรคจะลงส ูอาหาร
และภาชนะได และหากที่บานมีผ ูปวยที่เปนโรคติดตอ ก็ควรใช
ภาชนะแยกตางหาก โปรดจําไววาสุขนิสัยการกินที่ดีมีสวนสําคัญ
ในการทําใหไดรับอาหารที่ปลอดภัย
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ภก.ทรงศักดิ์  วิมลกิตติพงศ
สํานักงานโครงการพัฒนารานยา  กองควบคุมยา

 7

เมื่อวันที ่24 มีนาคม 2552  สํานักงานโครงการพัฒนารานยาไดรับเกียรติ
จาก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี ใหบรรยายในหัวขอ “การบริหาร
ความเส่ียงในรานยา” โดย ภก.ทรงศักดิ์ วิมลกิตติพงศ เปนผ ูบรรยาย  ทั้งนี้มี
ประเด็นที่นาสนใจ โดยเฉพาะกระแสขาวลือในแวดวงรานยาขณะนี้วา
 “ตอไปนี ้รานยาจะไมสามารถนบัเมด็ แบงบรรจุไดอีก”  วาจริงหรือไม อยางไร?

พ.ร.บ.ความรับผิดตอความเสียหายที่เกิดจากสินคาที่ไมปลอดภัย
พ.ศ.2551 หรือทีเ่รียกยอ ๆ วา PL Law (Product Liability Law) มผีลบงัคับใช
แลวเมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ 2552 ที่ผานมา กําลังสรางความตื่นตระหนกใน
ทุกภาคสวนที่เกีย่วของกับยา ไมวาจะเปนบริษัทผ ูผลิตยา  บริษัททีรั่บผิดชอบ
ดานจัดเก็บและขนสงยา (Distributor)  หรือแมกระทั่งรานยาเอง

เหตุที่รานยาเขาไปเกี่ยวของดวย  เพราะการแบงบรรจุยาอาจเขาขาย
เปนการผลิต  และถูกฟองรองได  หากผ ูใชยาเกิดความเสียหายขึ้น
ซ่ึง  “ความเสียหาย” นี้ มีความหมายกวาง ครอบคลุมไปถึงความเสียหาย
ไมวาจะเปนความเสียหายตอชีวิต รางกาย สุขภาพ อนามัย จิตใจ หรือ
ทรัพยสิน

ถามวา หาก “การแบงบรรจยุา” เขาตาม พ.ร.บ.นีแ้ลว ผลจะเปนเชนไร? ....
ผลก็คือ หากเกิดผ ูที่ไดรับความเสียหายจากยาที่เราแบงบรรจุออกไป

และนําเร่ืองนี้ขึ้นส ูศ าล  รานยาจะถูกสันนิษฐานไวกอนวาเปนผ ูผิ ด
(Strict Liability)  จนกวาจะสามารถหาหลักฐานมาพิสูจนหักลางได รานยา
จงึจะรอดพนจากความผิดนัน้  ซํ้ารายกวานั้น พ.ร.บ.วธิีพจิารณาคดผี ูบริโภค
พ.ศ.2551 ยังใหผ ูบริโภคที่ไดรับความเสียหายสามารถฟองรองได ดวยวาจา
โดยมีเจาพนักงานคดีคอยอํานวยความสะดวกเขียนคํารองให  และยังไดรับ
การงดเวนคาธรรมเนยีมอีก

ตัวอยางคดีที่เกิดขึ้น  กรณีคดีของ ดร.เจิมศักดิ์  ปนทอง ที่ย่ืนฟอง
บริษัท ทาอากาศยานไทย จํากัด (มหาชน) และสายการบินนกแอรเปนคดี
ผ ูบ ริโภค   และศาลตัดสินใหไดรับคาชดเชยตอความตื่นตกใจที่ไมมีการ
ตรวจอาวุธกอนขึ้นโดยสารเคร่ืองบินเปนเงินจํานวน  50,000 บาท โดย
ดร.เจิมศักดิ์ ไมตองเสียคาธรรมเนียมศาลเลย และใชเวลาพิจารณาคดีเพียง
4 เดือนเทานั้น

....เพียงความตื่นตระหนกเทานั้นยังไดคาชดเชยถึง 50,000 บาท!....

....ถึงเวลาที่รานยา ควรกลับมามองตัวเองแลวหรือยัง วาหากเกิดคดีขึ้น
เราจะเอาหลักฐานอะไรเขาตอส ู เพื่อพิสูจนความบริสุทธิ์ของเรา...
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ใชในราชการสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ชําระคาฝากสงปนรายเดือน
ใบอนุญาตที่ 9/252

ปณฝ.กระทรวงสาธารณสุข

เปนอันดับแรกกอนตัดสินใจซื้อนมพรอมด่ืมมาบริโภค  ท้ังนี้
จะชวยปองกันปญหาของการไดรับนมเนาเสียหรือนมหมดอายุ
อยางไรก็ตาม การเสียของนมพรอมด่ืมอาจเกิดไดหลายกรณี
เนื่องจากความบกพรองของกระบวนการผลติ  อาจใชความรอนสงู
ไมเพียงพอ หรือใชเวลาฆาเช้ือนอยเกินไป การบรรจุไมถูก
สุขลักษณะทําใหมีการปนเปอน หรือใชภาชนะบรรจุไมสะอาด
เกบ็รกัษาผลิตภณัฑในอณุหภมิูไมเหมาะสม  เกดิจากนมหมดอายุ
หรือภาชนะบรรจุมีการรั่วหรือซึมทําใหจุลินทรียจากภายนอก
เขาไปได  รวมท้ังการขนสงและการเก็บรกัษาท่ีไมถูกตอง  ดังนั้น
ผ ูบ ริโภคควรใหความใสใจอานฉลากทุกครั้งกอนซื้อ และ
ตรวจสอบสภาพของนมอยางละเอียด  อย. มีมาตรการกํากับดูแล
และเฝาระวงัการผลตินมพรอมด่ืมอยางเขมงวด  ขอใหประชาชน
ชาวไทยวางใจในการกํากับดูแลผลิตภัณฑอาหารทุกชนิด
โดยเฉพาะนมพรอมด่ืมในทองตลาด ท่ี อย. คํานงึถงึความปลอดภยั
ของผ ูบริโภคเปนหลัก  มีการตรวจสอบผลิตภัณฑหลังออกส ู
ทองตลาดอยางตอเนือ่งและใกลชิดอกีดวย

จนน้ําหวานกลายเปนน้ําแข็งสงออกขาย ซ่ึงเปนทีด่ึงดดูใจ
ใหเด็ก ๆ สนใจเลือกซ้ือ ผลิตภัณฑพวกนี้ทําขึ้นมาโดย
ไมไดผานการตรวจสอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา เปนการลักลอบผลิตจึงไมมีการแสดงฉลาก
ใด ๆ  การผลิตกท็ํากนัอยางงาย ๆ  ไมไดคํานงึถึงสุขลักษณะ
ที่ดี ผ ูปกครองจึงควรสนใจและใหความสําคัญในการ
เลือกซ้ือไอศกรีมใหบุตรหลานของตน โดยอยาลืมสังเกต
ฉลากเพื่อใหมั่นใจไดวาไอศกรีมดังกลาวผานการอนุญาต
จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแลว ภาชนะ
บรรจุก็ตองสะอาด  และซ้ือจากสถานที่จําหนายที่
ถูกสุขอนามัยทุกคร้ัง เพื่อความอรอยและความมั่นใจ
ในความปลอดภัย

(ตอจากหนา 1) (ตอจากหนา 3)
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